
 

 

ပျားရည်ြဖင့် 
ပမာဏကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း 

 

                                                                                ေဒေနေနိုင်ရည် 

                                                                            လက်ေထာက်န်ကားေရးမှး(ဖံွဖိးေရး)  

                                                                            တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန 

 

ေမး- ဆရာမရှင့် ေဆးဝါးအကျ ိးအာနိသင်ေတွထဲမှာ ပျားရည်ကိုလည်း ြမစ်ချင်းပီး ေဆးတစ် 

မယ်အေနန1ဲေရာ အြခားေဆးဖက်ဝင်အပင်ေတွန1ဲပါ ေရာစပ်လုိ အသုံးြပေနကတာကိုေတွ 

ရပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးပညာအရကေတာ့ ပျားရည်ဟာ ပန်းေပါင်းတစ်ေထာင်လို ကား 

ဖူးပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ပျားရည်န1ဲပတ်သက်လိုသဘာဝအကျ ိး အာနိသင်ေတွကုိေတာ့ ေသေသ 

ချာချာမသိေသးလို ရှင်းလင်းေြပာြပေပးပါအုံးရှင်။ 

ေြဖ- ဟုတ်ပါတယ်။ ပျားရည်ဟာ ေဆးဖက်ဝင် ပန်းေပါင်းတစ်ေထာင်ြဖစ်ပါတယ်။ ပျားရည် 

အေကာင်းသာမက ပျားေကာင်ေလးေတွအေကာင်းပါ သိထားရပါမယ်။ ပျားရည်ကုိ ပါဠိ 

လိုကေတာ့ မဓုေမဟ လိုေခပါတယ်။ ေဆးဖက်မှာေတာ့ ပျားရည်၊ ပျားဖေယာင်းန1ဲ ပျား 

လဘို တိုကုိအသံုးြပပါတယ်။  

ေမး- ဒါန1ဲ ဆရာမ ပျားရည်န1ဲပတ်သက်ပီး အေရာင်အမျ ိးမျ ိးကွဲြပားေနတာေတွရပါတယ်။ 

အေကာင်းဆုံး ပျားရည်ကြဖေဖျာ့တဲ့ အေရာင်ရှိပီးေတာ့ တစ်ဂါလံကုိ ၁၂ ေပါင်ေလးတယ် 

လို သိထားပါတယ်။ ဟုတ်ပါသလားရှင့်။  

ေြဖ- ဟုတ်ပါတယ်။ အေကာင်းဆုံး ပျားရည်က ြဖေဖျာ့တဲ့အေရာင်ရှိပါတယ်။ ေဆးဖက်မှာသုံး 

ရင်လည်း ဒီပျားရည်ကိုအသံုးြပတာပိုေကာင်းပါတယ်။ ပျားရည်အေရာင်ကဲွရတဲ့ အေကာင်း 

အရင်းကေတာ့ ပျားေတွဟာ ပန်းဝတ်ရည်စုပ်ယူေသာ ပန်းရဲေပါက်ေရာက်တဲ့ ေနရာ၊ ပန်း 

ပွင့်အမျ ိးအစား၊ ရာသီဥတုကိုလိုက်ပီးေတာ့ အေရာင်အရသာ၊ အကျ ိးသာွးေတွပါ ကွဲြပား 

သွားပါတယ်။ အေရာင်အေနန1ဲကေတာ့ အဝါေရာင်၊ ပုလဲေရာင်၊ ညိမဲေရာင် စတာေတွ 

ေတွုိင်ပါတယ်။ အရသာကေတာ့ အများအားြဖင့် အချ ိအရသာရှိပါတယ်။ တချ ိကေတာ့ 

ပန်းပင်အမျ ိးအစားကွာပီး ပျားရည်အချဉ် ဆိုတာရှိပါတယ်။ ေဆးဖက်မှာေတာ့ အချ ိေရာ၊ 

အချဉ်ပါ အသုံးဝင်ပါတယ်။  



 

 

ေမး- ဆရာမေြပာတဲ့အထဲမှာ ပျားရည်၊ ပျားဖေယာင်းန1ဲပျားလဘို ဆိုပီး အမျ ိးအစား (၃)မျ ိး 

အေကာင်း ေြပာထားပါတယ်။ သူတိုရဲ အကျ ိးသာွးအာနိသင်ေတွကုိလည်း ေြပာြပေပးပါ 

အုံးရှင်။ 

ေြဖ- ပျားရည်ရဲဂုဏ်သတိ အကျ ိးသာွးေတွကေတာ့ သားအိမ်ထဲမှာရှိတဲ့ အညစ်အေကးေတွကို 

သန1်ရှင်းစင်ကယ်ေစြခင်း၊ အဆိပ်ိုင်ြခင်း၊ တ်မိန်ြခင်း၊ ဝမ်းပိတ်ြခင်း၊ အသံေကာင်းြခင်း၊ 

သုက်ပွားြခင်း၊ အဆုတ်ေရာဂါကုိိုင်ြခင်း၊ အနာကိုအသားုတက်ေစြခင်း၊ အိုးအဆစ် 

သန်မာေစြခင်း တိုအြပင် ပုပ်သုိးေဆွးေြမ့ြခင်းကုိ ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။  

ပျားဖေယာင်းကေတာ့ ခာကိုယ်ေပျာ့ေပျာင်းလှပေစပီး အသားအေရတွန1်ြခင်းကုိ ကာ 

ကွယ်ိုင်တဲ့အတွက် အမျ ိးသမီးများ အလှအပ ပစည်းေတွမှာ ထည့်သွင်းအသုံးြပက 

ပါတယ်။  

ပျားလဘိုကေတာ့ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါေတွမှာ အကျ ိးသက်ေရာက်မ 

ရှိပါတယ်။ ပျားရည်ဟာ အထက်မာှေြပာခဲ့တဲ့ အကျ ိးအာနိသင်အတုိင်း တိုင်းရင်းေဆး 

သေဘာ တရားအရ သီတအာ ကာသဓာတ်ြဖစ်တ့ဲအြပင် သိနိဒဂုဏ်၊ လဟုဂုဏ်များန1ဲလည်း 

ြပည့်စုံပါတယ်။ ဝမ်းမီးကုိ ေတာက်ေစပါတယ်။ အစာကုိလည်းေကေစတဲ့အတွက် လူကို 

ဝေစပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ပျားရည်ကို အသစ်န1ဲအေဟာင်းဆုိပီး ခွဲထားပါေသးတယ်။ ပျားရည် 

အေဟာင်းဆုိတာကေတာ့ တစ်ှစ်ကာသာွးတဲ့ ပျားရည်ကို ေခပါတယ်။ ပျားရည် 

အသစ်ကေတာ့ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ပျားရည်ကုိ ေခတာပါ။ ပျားရည်အေဟာင်းကေတာ့ 

လူကုိပိန်ေစတတ်ပါတယ်။ ကိုယ်ပူနာ၊ ထိခိုက်ရှနာ၊ အားအင်ကုန်ခန်းတဲ့အနာတိုအြပင် 

အိုးကျ ိးတာကိုလည်း ဆက်ေစတဲ့ အာနိသင်ရှိပါတယ်။  

ေမး- ဆရာမရှင့် ၊ ကေလးေတွ ဝမ်းဗိုက်နာတဲ့အခါ ပျားရည်ခွံေပးတာေတွဘူးပါတယ်။ အြခား 

ေရာဂါေတွ အတွက် အသုံးြပပံုေတွကိုလည်း သိချင်ပါတယ်။  

ေြဖ- ဟုတ်ပါတယ်။ ကေလးေတွ ဗုိက်နာတဲ့အခါမှာ ပျားရည်လက်ဖက်စားဇွန်း(၁) ဇွန်း ခွံေပး 

ိုင်ပါတယ်။ အြခားေရာဂါေတွအတွက်ကေတာ့ ပျားဖေယာင်းဆိုရင် အနာအမျ ိးမျ ိးတို 

အြပင် ဆီးချ ိေရာဂါေကာင့် ေပါက်တဲ့အနာေတွဆိုရင် အစွမ်းထက်ြမက်လှပါတယ်။ ပျား 

ရည်လိမ်းေပးရပါတယ်။ အပူငိမ်းေစပီး အနာကို ြမန်ြမန်ကျက်ေစတယ်။ အသားုတက် 

လွယ်ပါတယ်။ မီးေလာင်နာေတွဆို ပျားရည်လိမ်းေပးရင် အပူသက်သာေစပါတယ်။ ယားယံ 

နာများန1ဲ အေရြပားေရာဂါများကို ှမ်းဆီန1ဲ ပျားရည်ေရာလိမ်းေပးရင် ပုိးေသေစပီး ယားယံ 

ြခင်းကုိ သက်သာေစပါတယ်။ ြမင်းသိုက်၊ လိပ်ေခါင်းေရာဂါေတွမာှေတာ့ စအိုပူြခင်း၊ 

မသန1်ရှင်းြခင်းေတွမာှ ပျားရည်န1ဲ ေထာပတ်ကုိ ေရာလိမ်းေပးလိုရပါတယ်။  အဆိပ်ရှိတဲ့ 

ပျား၊ ပိတုန်း၊ ပုိးေကာင်ေတွကိုက်လုိ အဆိပ်တတ်ရင် ကိုက်တဲ့ေနရာကုိ ပျားရည်န1ဲလိမ်း 

ေပးပါ။ တကယ်လိုေရာင်လာမယ်ဆိုရင် တမာရHက်ြပတ်ရည်န1ဲပျားရည် အကမ်းပန်းကန် 

တစ်ဝတ်ေလာက်ေရာပီး အခိုးအေငွကုိ ေရာင်တင်းတဲ့ေနရာေတွမာှ အေငွခံေပးရင် သက် 



 

 

သာေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ပျားရည်ရဲေဆးအသံုးေတွက အများကီးရှိပါတယ်။ 

သွားကိုက်၊ နားကိုက်၊ ေရာဂါေတွမှာ ပျားရည်န1ဲစိမ်ထားတဲ့ ဝါဂွမ်းေလးထည်ေပး ၊ သိပ် 

ေပးရင် အရည်ညစ်ေပးရင် ပိုးကိုေသေစပီး သက်သာေစပါတယ်။ ကျန်တာေတွ အများကီး 

ရှိပါေသးတယ်။  

 အာယုေဗဒကျမ်းများအရ ပျားရည်ကို ဝါဂွမ်းဖက်န1ဲ စိမ်ပီး သားအိမ်အဝကုိ ထည်ေပးရင်  

သားအိမ် အညစ်အေကးေရာဂါကုိ စင်ကယ်ေစပါတယ်။ မီးယပ်ေသွးဆုံးေရာဂါ ကာကွယ် 

တဲ့အေနန1ဲ ပျားရည်ေန1စဉ် ေသာက်ေပးသင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ပန်းနာ၊ ေချာင်းဆိုးေရာဂါ 

ေတွမှာ ဆီးြဖ၊ ဖန်ခါး၊ သစ်ဆိမ် အသီး (၃) မျ ိး န1ဲ ပိတ်ချင်းသီးတိုကို အမန်ြပပီးေတာ့ 

ဒီေဆးမန်ေတွကုိ ပျားရည်န1ဲေရာပီး လက်ဖက်ရည်ဇွန်း (၁) ဇွန်းစာ စားေပးမယ်ဆုိရင် 

သက်သာေစပါတယ်။  

ေမး- ဆရာမရှင်။ ပျားရည်ကုိ အိမ်သုံးေဆးအြဖစ် ြမန်မာလူမျ ိးေတွဟာ ေဆာင်ထားေလ့ရှိကပါ 

တယ်။ ဒါ့ေကာင့် ပျားရည်ေဆးနည်းတိုေလးေတွကုိလည်း အလွယ်တကူ သိရှိဖိုရာ ေြပာြပ 

ေပးပါအုံးရှင်။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့။ ပျားရည်ဟာ ြမန်မာလူမျ ိးတိုင်း ေဆာင်ထားေလ့ရှိပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆုိရင် 

ပျားရည်ရဲအာနိသင်ေတွကို ေဆးအသုံးဝင်ပံုေတွကုိ ဂဃဏန မသိေပမယ် မိိုးဖလာအရ 

ဝမ်းနာတဲ့အခါ ပျားရည် လျက်တာတို၊ ကေလးေတွမှက်ခုေပါက်ရင် လာကုိ ပျားရည် 

လိမ်းေပးတာတို အသံဝင်၊ ရင်ကျပ်ေနရင် ပျားရည်န1ဲ ေရာှက်ရည်ထည့်ပီးလျက်တာတိုကို 

သာမန်အသိေလးေတွန1ဲေတာင် အသုံးြပတတ်ကပါတယ်။ ပျားရည်န1ဲြမင်းခာွရHက်မန1်လုံး 

ေသာက်တဲ့ေဆးနည်းတုိေတွလည်းရှိပါတယ်။ တိရစာန်ေတွဒဏ်ရာရတာတို ထိခိုက်ရှနာ 

ြဖစ်တာတိုဆိုရင်လည်း ပျားရည်လိမ်းေပးရင် ပုိးေသပီး အသားုတတ်ေစပါတယ်။ အသား 

အေရအတွက်ဆုိရင် ပျားဖေယာင်းန1ဲ ေထာပတ်လိမ်းေပးရင် အမာရHတ်များကို သက်သာ 

ေစပါတယ်။ ပျားဖေယာင်း၊ ကက်သွန်နီတိုကို လိမ်းေပးရင် အသားအေရလှပေစပါတယ်။  

ေမး- ဆရာမေြပာသွားတဲ့အထဲမှာ ပျားရည်န1ဲပတ်သက်လို စုံစုံလင်လင်ရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ပျား 

ရည်ကို သုံးမယ်ဆိုရင် ပျားရည်အစစ်န1ဲအတုကို ခွဲြခားတဲ့နည်းလမ်းများရှိရင်လည်း ေြပာြပ 

ေပးပါအုံးရှင်။  

ေြဖ- ရှိပါတယ်။ ေရှးအာယုေဗဒကျမ်းေတွထဲမှာ ေဖာ်ြပထားတဲ့ ြမန်မာ့ိုးရာနည်းနဲ1 ပျားရည်ကို  

စစ်၊ မစစ် စစ်ေဆးပံုကေတာ့--  

(၁) ပျားရည်တစ်ဇွန်းန1ဲ ှမ်းဆီတစ်ဇွန်းကို ေရာေမပီး ှစ်ဇွန်းစာဟာ တစ်ဇွန်းမြဖစ်သွား 

ရင် ပျားရည်စစ်တယ်လို မှတ်ရပါမယ်။  

(၂) ပျားရည်ကို ေရတစ်ဖန်ခွက်မှာ ထည့်ပါ။ စုခဲပီးထိုင်ေနရင်ေတာ့ စစ်ပါတယ်။ ေရန1ဲေရာ 

သွားရင်ေတာ့ ပျားရည်မစစ်ပါဘူး။  



 

 

(၃) မီးြခစ်ဆံကုိ ပျားရည်န1ဲတိုပီး မီးြခစ်ကည့်ပါ။ မီးလို ေတာက်ရင်ေတာ့ ပျားရည်စစ်ပါ 

တယ်။ မေတာက်ရင်ေတာ့ မစစ်ပါဘူး။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါရှင့် အခုလိုပျားရည်အေကာင်းကုိ ြပည့်ြပည့်စုံစုံ ေြပာကားေပးတဲ့ ဆရာမကို 

ကန်မတို ြမန်မာ့အသံမှ ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်ရှင်။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ ကန်မကလည်း ြမန်မာ့အသံကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။  


